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PIEN GIAT

DPAI CUONG

Dién giat 1a phan Gmg manh, d6t ngdt duoc gay ra bai dong dién chay qua co thé
nguoi.

Lira tudi thuong bi dién giat 1a tré maéi biét di va tré vi thanh nién.

LAM SANG:

Do ning cia ton thuong phu thude 6 yéu to:

Pién tré cua md. O da, dién trd con phu thudc vao lra tudi, do am, day va sach
cta da. Trong co thé, dién trd giam theo thir ty: xuong > m& > gan > da > co >
mach mau > than kinh.

Loai dong dién: dong dién xoay chiéu nguy hiém hon dong dién mot chiéu.

Pién thé dong dién: cang cao ton thuong cang ning.

Cuodng do dong dién: cuong do tir 20mA tré 1énddeé thé giy ngung tho.

Thoi gian tiép xtc: cang lau ton thuong cang nhiéu.

Puong di ciia dong dién: tang nam trén duong di-dong dién sé& ting nguy co ton
thuong du khoang cach xa ngudn dién. Dong dién qua hai tay ngang tim nguy
hiém nhat.

Céc yéu t6 trén anh hudng 1dn nhau (vi du: cudng d6 dong dién ty 1& nghich voi
dién tro, duong di cua dong dién bi anh huong boi dién thé...) gay nén nhimng ton
thuong rat da dang.

Nhitng sang thuong nhé ngoai da noi tiép xuc dong dién khong phan anh dung
tdn thuong rat1én ciia mo, co, than kinh va mach mau & bén dudi. Tac dong truc
tiép 1én tim va hé than kinh dic biét rat hay gap.

Tim: tir vong ngay do.rung that, vo tim thu. Cac réi loan khac gdm: nhip nhanh
that, nhip nhanh xoang, ngoai tam thu, bléc nhanh, bléc nhi that do6 I — I, rung
nhi. Mot s6 truong hop dau nguc co bién doi ST-T khong dac hiéu trén dién tam
do nhung it khi nhdi mau co tim.

Than kinh: hén mé, co giat, la 1an, diéc, giam cam giac, liét ntra nguoi, yeu chi.
Cac tridu trimg nay xay ra cap tinh va co thé hoi phuc. Ton thuong tiy song c6
thé thir phat do chan thuong. Ton thuong mach mau cé thé gy xuét huyét dudi
mang ctng, ngoai mang cung hodc trong nio thit. Di cam ciing hay gap.

Mach mau: mach ngoai bién nhe goi y ¢ ton thuwong mach mau, nhung mach rd
van khong loai trir vi ton thuong mach mau do dong dién c6 thé dan dén co
mach, huyét khdi muén, hoai tir, phinh mach va xuét huyét nhiéu tuan sau do.

H6 hap: chin thuong thanh nguc, tran khi mang phoi, tran mau mang phoi.

Da niém: phong tai noi tiép xtc, phong do tia Itra dién va do nhiét tir quan 4o bi
chay. Vét phong thuong khong dau, mau xam; c6 thé phi va hoai tir sau nhiéu
ngdy. Tré nhé thudng phong ¢ ving mit va miéng do can day dién.
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- Co xuong khop: hoai tir co, thiu mau co cuc bo; trat khop, gdy xuong do co giat
kiéu co thit hodc chin thuong khi dong dién cao thé diy nan nhan ra xa noi tiép
xuc.

- Daday - ruét: Xuat huyét ti€u hoa do stress.

- Than: suy than cip do ton thuong truc tiép hoic do sdc, ha huyét ap, myoglobin
gay hoai tir dng than.

- Tai: giam thinh gidc do xuit huyét mang nhi, tai giita, i¢ tai hodc do bién ching
mudn.

- Mit: ton thuong gidc mac, xuat huyét tién phong, viém mang bd dao, xuat huyét
thuy tinh thé. Nan nhan bi sét danh co thé gian déng ttr ¢6 dinh do rdi loan'than
kinh tu chu.

- Nhiém trung: khi ton thuong mot luong 16n khdi co sau hay phong da dién tich
16n.

- Bién chirng mudn: duc thuy tinh thé, rdi loan tAm than, tri nhd, co giat, xo cing
cOt bén teo co.

I1l.  CAN LAM SANG

- Cong thirc mau.

- Ure, creatinine mau.

- Hemoglobin, myoglobin niéu, tong phan tich nudc ticu.

- Ion db.

- CPK méu.

- Dién tam do.

- Xem xét X Quang s, cot séng, nguc, xuong dai; CT Scan s¢ ndo va dién ndo do.

IV. CHAN DOAN:
Céan ctr trén benh str, chan doan phan biét hodc tim kiém nguyén nhan thuong
khong can thiét ngoai trir truong hop nan nhan bi dién giat trong bon tam (tinh
huong khong 16 rang, dién thé cao co thé ddy nan nhéan ra xa ngudn dién giy
nham 14n nguyén nhan chan thuong). Nan nhan sét danh kham trén co thé c¢6 hinh
anh sét-danh: cac vét thwong nhé mau do, téa theo duong dan cuia mach mau.

V.. PIEUTRI

1. Xir tri ban dau:

- Téch nan nhan khéi ngudn dién (tiép can SAFE-xin xem bai danh gia ho hap tuan
hoan).

- C6 dinh dbt séng ¢ va cot séng.
- Cép clru ngung tim ngung thd néu can.
- Chuyén ngay nan nhan dén bénh vién.

2. Diéu tri chuyén biét:
- Ludén dam bao nan nhan dugc ¢d dinh cot séng co néu khong loai tru chan

thuong.

- Pam bao ho hap:
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+ Dat ndi khi quan khi: bong ving miéng va mat nghiém trong truéc khi phu
tién trién nang gay hep duong thd; hdn mé, mat phan xa bao vé duong tho.
+ Cung cip oxy day du, thong khi tét dé duy tri pH binh thuong va PaCO?2 tir

35 d¢én 40mmHg.

Chong soc: xin xem bai soc.
bicu tri cac ro1 loan nhip.

Khong dap ung
Khong tho/thd hude

A 4

, CPR (15:2)
Mac monitor theo do1

Rung that

!

Danh gia
nhip tim

y

Séc dién 4J/kg

v

Tiép tuc CPR

trong 2 phut

Co giat:

A

\ 4

C6 tuan hoan tro lai

v

e Tiép can ABCDE
e Diéu chinh oxy
va thong khi

e Hoi bénh

e Diéu tri nguyén
nhan

e Kiém soat than
nhiét

v

VO tam thu

A 4

Tiép tuc CPR
trong 2 phut

Diazepam 0,2mg/kg TMC; Midazolam 0,2mg/kg TMC hodc
Phenobarbital 20mg/kg TTM (xin xem thém bai co giat).

- Diéu chinh nuéc dién giai — kiém toan va phong ngira suy than: Dung Lactate
Ringer hay Natri Clorua 0,9% dé duy tri lwong nudc tiéu > 1ml/kg/gio. Khong
cho K+, albumin trong 24 gi¢ dau.
% Tiéu myoglobin: Natri bicarbonate bolus 1mEq/kg, sau d6 50 dén 100mEq trong
1L dextrose 5% dé duy tri pH nudc tiéu > 7,45; loi tiéu furosemide (1mg/kg)
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va/hodc mannitol (0,25 dén 1g/kg) ngat quang. Can than trong khi c6 két hop ton

thwong hé than kinh trung vong.

- Budich trong phong: tuong tu cac truong hop phong nhiét (xin xem bai phong).
Trong truong hop nang, luong dich can nhiéu hon khi tinh toan theo cong thirc
phong nhiét vi nhitng ton thuong dudi da ning né hon biéu hién bén ngoai. Nén
dat CVP theo doi.

- Giam dau: Morphine 0,1mg/kg TM.

- Phong ngira bién ching dudng tiéu hoa:

+ Khi co nguy co loét da day ta trang: antacid, anti H2, rc ché bom proton.

+ Khi cd liét rudt, chuéng bung: dat éng thong da day dan luu.

+ Tim cé4c ton thuong trong 6 bung néu céc tinh trang trén kéo dai hon 2 ngay.

- Chéng phu ndo: ting thong khi, loi tiéu, giam dau néu c6 dau hiéu phu ndo hodc
hoén mé kéo dai. Theo ddi sat ion d6 mau va ion dd niéu. Xem xét chup CT Scan.

- Phong ngira nhiém tring: cham soc vét thuong, SAT; khang sinh toan than lidu
cao khi ¢6 ton thuong ning hoic nghi ngd nhiém tring

- Can thiép khac:

+ Xé can co giai ap khi c¢6 dau hiéu-chén ép khoang (dau dir doi ting dan,
khong bat mach duoc, sung phu nhiéu, giam chirc ning cua day than kinh
doan xa céc chi).

+ M0 lay seo dé phong ngtra €o rut.

+ Phong ¢ viing mat va migng cé thé can dwoc phau thuat.

3. Tiéu chuén nhap vién < xuat Vlell

- Tat ca tré c6 tiép xa¢ voi ngudn dién‘trén 240V bat ké co ton thuong nhin thay
bén ngoai hay khong.

- TAat ca tré co triéu chiing (dau nguc, danh tréng nguc, 1a lan, yéu chi, kho thé, dau
bung, phong, ton thuong mach mau); thay doi can 1am sang (dién tim bat thuong,
tang Creatinin mau, ting myoglobin nudc tiéu) hodc tién cin ngung tim ngung
thd, rdiloan nhip.

- Trong trudng hop nghi ngd, ¢6 thé cho tré nhap vién theo ddi nhung khong nhat
thiét phai-theo doi nhip tim bang monitor.

-/ Tré dugc xuat vién khi khong con bang ching bat thudng vé tim mach va than
kinh:'Sang thuong ngoai da nhe c¢6 thé dugc cham soc tai nha.




